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Atopicky ekzém je najcastejSie chronické zapalové ochorenie koze,
ktoré je dlhodobé alebo Casto sa opakujice. Prejavuje sa zaCervenanim,
opuchom, svrbenim, vysevom ekzematickych lozisk, drobnymi
vyrazkami a suchou koZou, na ktorej sa moézu vytvarat az trhlinky v
kozi.

Pacient s atopickym ekzémom (atopik) ma na genetickom podklade
zvacSena citlivost koZe a sliznice k rozliénym latkam. Tie sa beZne
vyskytuji v naSom prostredi a dostavaju sa do nasho tela cez kozu,
dychacie cesty alebo traviace ustrojenstvo. Tu sa stretavaji u pacienta
- atopika so zvySene a nevyvazene reagujicim a “rozladenym”
imunitnym systémonm.

Atopik ma i viacero zmien v biochemickych pochodoch v koZi, a tiez v
jeho tele trochu odliSne prebiehaji nervové reflexné pochody. Preto
koZa reaguje aj na bezné podnety, ktoré prichadzaja z vonkajSieho a
vnutorného prostredia tela (a majua alergicky alebo nealergicky
charakter) zvla§tnym, mimoriadnym, nezvycajnym sposobom.

Pokozka tak permanentne prepasta nielen vodu smerom z
organizmu, ale aj drazdiveé latky, povodcu koznych infekcii a alergény
vonkajsieho prostredia smerom dovnutra.

www.ekoupratko.sk



Liecba atopického ekzému nie je len "uZivanie liekov", ale cely subor
aktivit.
VSeobecne mozno “taktiku” lie¢by zhrnat do Styroch bodov:

1.Znizit zavazné priznaky ochorenia v Case zhorSenia "zachrannymi
liekmi" predpisanymi lekarom.

2.Predchadzat  dalSim  vzplanutiam  ochorenia  spravnou
starostlivostou o koZu, sledovanim provoka¢nych faktorov a ich
obmedzeniam. Tu moéze vyznamne pomdct alergologické
vySetrenie.

3.Zabezpecit dlhohodobu starostlivost o atopicka pokozku pomocou
zvlac¢nujacich (premastovacich) krémov.

4.Dlhodobo  priaznivo ovplyvnit celkovy priebeh ochorenia
prevenciou, rezimovymi opatreniami, vhodnou Zivotospravou a
systematickou liecbou.

(Zdroj: MUDr. Stépanka Capkova)

Il lm’j
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Ako ste sa mohli docitat, ekzém je zvySena citlivost koze na latky z
vonkajSieho prostredia a jeden z bodov taktiky lieCby je obmedzit
provokacné faktory a zamedzit ich prisun do organizmu. Provokujace
latky z prostredia st napriklad formaldehydy, chér, fosfaty, perboraty
nachadzajuce sa v ,klasickej* velkovyrobnej drogérii, a taktieZ
SLS/SLES, parabény, rozne alergény a syntetické latky, plnidla, ktoré
najdete v beZnej kozmetike a pracich prostriedkoch, ktoré zakutpite
bezne v obchode.

Drogéria a kozmetika z Eurony NEOBSAHUJE ani jednu zo
spominanych provokujucich drazdivych latok. Tieto vyrobky maja
certifikaty ako Natural product, Eco label aj narodnt cenu kvality.
VSetky vyrobky st vyvijané a vyrabané priamo v Cechach v sidle
spolo¢nosti a NIE SU testované na zvieratach.

o 4 S  °BezSLS/SLES

Q v Bez parabenu
d § » Bez alergent
1,

Murant » Bez syntetickych barviv

* X %

*
*
*

* %

* xk

)

EU ‘{‘“

Fcolabe

www.ecolabel.eu

( Cz/015/002
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Tato otazku dostavam cCasto. Neexistuje jednoducha odpoved, nakolko
nejde len o jeden vyrobok. Viac sa hodi otazka AKO ZACAT bojovat
proti ekzému. Tu mam Uplne jednozna¢ntt odpoved - PRACKOU.
Preco? Lebo plnidla!

-

PLNIDLA sa prisady pracich prostriedkov, ktoré zvy$uj
hmotnost a objem produktu. St to napriklad soda, sol, ale
najdete tam aj namleté husacie perie a podobné nepotrebné a
zdraviu Skodlivé latky a prisady. Tieto plnidla sa pri prani nikdy
dokonale nerozpustia a zachytavaju sa vo vlaknach vasho
oblecenia.

Oblecenie si nasledne date na seba a takmer 24 hodin denne je
vasa citliva pokozka vystavena tymto drazdivym latkam,
ktoré nasledne vyvolavaji vznik ekzematickych loZisk.

A
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Okrem toho sa vdaka plnidlam zvySuje objem aj cena vyrobku,
porovnajte sami (prepocet je uvadzany na 1 praciu davku).

a 7kg =63 prani = 0,25€ 1,5kg = 60 prani = 0,15€

U

@ a100%
Varianty
\*jﬁ MColor & Style 4,7 kg (63 Nr. 1097 1500g
“l)
Praci prasok — univerzalny, na farebnu
bielizen, odstranenie skvfn pri prani, Washca re Special

zachovanie intenzity farby a na bezne
pranie, pocet prani: 63, hmotnost 4.7kg -

0,25 €/pranic Univerzalni praci prostredek

@ 1 balenie © Katalogovd cena
1 5,90 € & Kapit 11,07€
bez DPH 13,25 €
9,23 €

Kolko pracieho prostriedku davkujete
na jedno pranie?

Nakolko pracie prostriedky z Eurony
sat koncentrované a neobsahuju
plnidla, na jednu praciu davku vam
postaci 20-30ml a vasa bielizen bude
Cista, voniava a bezpecna.

Q
./
www.ekoupratko.sk



Poriadny rozdiel, vSak? Eurona ma zaroven celad radu pracich
prostriedkov (pracie gély, prachy, avivaz, neutralizaény roztok a pre
naSich najmenSich aj Specialny Setrny Ccisti¢c na detské hracky a
prostriedok na umyvanie detskych flias), ktorych jemné zlozenie je
dovodom, preco st ur¢ené Specialne pre citlivii pokozku malych deti,
ekzematikov a pre osoby s akoukolvek citlivostou pokoZky.
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Ale POZOR. Vymenit pracie prostriedky nestaéi. Aj vasSa pracka
skryva mnozZstvo nastrah v podobe plesni, odlupujiceho sa vodného
kamena, nanosov plnidiel z beznych pracich prostriedkov a avivazi a
nakoniec aj Spinu, ktora ste uz z obleCenia vyprali, ale zial nie vSetky
Castice pracka odcerpala. Ak nemate cCisti pracku, periete v tomto
vSetkom a to urcite nechcete.

Cisti¢ prac¢ky - odport¢am pouZivat kazdé tri .
mesiace. Pri prvom poriadnom Ccisteni a
prechode na Eurona pracie prostriedky
pokojne zopakovat Cistenie aj 2-3x aby ste

mali istotu, Ze vSetko, ¢o sa v pracke za ta , ' i m "_,

dobu wulozilo, uZ aj odi$lo. Pravidelnym \ o -
Cistenim pracky zaroven predlZujete jej e
zivotnost. ™~ e

Veronika OndruSova Iveta Plava Maria Dujni¢ova

A
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Pracka vycistend, pracie prostriedky nakGipené, ideme prat! Najlepsie
uplne vSetko. Preco? Plnidiel, ktoré sa za tie mesiace a roky dostali do
vasho oblecenia, sa Zial nezbavite po jednom prani. Kazdy kus
obleCenia sa odporGca oprat asponn 3-4 krat, aby sa plnidla Gplne
odstranili. V tomto kroku vyrazne pomaha aj neutraliza¢ny roztok,
ktory odstratiuje prave spominané zbytky plnidiel z oblecenia.

Hotovo. VaSe oblecenie je teraz Cisté a bezpecné : -) Zaklad mame.
Podme dale;.

U nas doma sa perie takto :) 20ml gélu, 20ml avivaze, Sarmantna asistentka
zapne pracku a uz len cakame na vonavy zazitok po prant :)

A
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V dnesnej dobe je uz takmer vSetko ovocie a
zelenina dovazana, mnohé aj z dalekych krajin. .
Aby prezili tato cestu a vyzerali ako nove a
cerstvé v naSich obchodoch na pultoch, st o
samozrejme rozne povrchovo upravované -
striekané, voskované... Tato ochranna vrstvu
obycCajnym umytim pod vodovodnym kohutikom
nezmyjeme, a tak si spolu s chutnym jabi¢kom
alebo avokadom ¢i citronom do tela dopravime
aj spominant chémiu z ochrannej vrstvy, co
moze tiez sposobovat vznik ekzému.

Ano, avokado ani citréon so $upkou nekonzumujeme. Ale avokado aj
citron krajame a prave Cepel noZza moZe preniest povrchovi Upravu
priamo dovnutra plodu a tt potom zjeme. A presne na tento tcel slazi
§pecialne mydlo na ovocie a zeleninu - odstrani chémiou preplnena
ochrannG vrstvu - stac¢i nastriekat, nechat minttku po6sobit a
oplachnut. Najvac¢si vizuadlny rozdiel uvidite na brokolici, najvacsi
rozdiel na dotyk pocitite na citrusoch (napriklad spominany citron).

Kliknite na obrazok alebo odkaz nizsie
a pozrite si, ako toto $pecialne mydlo
na ovocie a zeleninu funguje v praxi a
preco by vam nemalo v kuchyni chybat

https: / /youtu.be /a8V0O21RhiBM

www.ekoupratko.sk


https://youtu.be/a8V021RhjBM
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Ako som uz spominala, vSetky vyrobky z Eurony st ekologicky sSetrné,
zdraviu a prirode nezavadné, svojim Setrnym zloZenim vhodné pre
alergikov, ekzematikov, astmatikov, osoby s citlivou pokozkou a teda
aj pre nasich najmensich. St vonavé, nedrazdivé a napriek tomu velmi
ucinné a koncentrovane, takze okrem prirody Setria aj vasu penazenku.
Upracete s nimi cely byt ¢i dom, od podlahy az po strop. Ja osobne
chodim do drogérie uz len pre ziletky a wc papier :-)

V ponuke najdete pripravky na Cistenie kGpelne a toalety, kuchyne,
Cistenie okien, podlahy, pripravky na odstrafiovanie §kvin, pripalenin,
vodného kamena a hrdze, ale aj autokozmetiku, telovii kozmetiku a
vyrobky z aloe vera. V ponuke st taktieZ zdravé napoje a potraviny a
ryby. Na svoje si pridu aj vasi domaci milacikovia :) Takze vaSa
domacnost moze byt komplet bez parabénov, fosfatov, chloru a inych
nebezpecnych latok, ktoré sa nachadzaja v Cistiacich prostriedkoch
bezne dostupnych v obchodoch.

Vymena bezne dostupnych Ccistiacich prostriedkov za tie z Eurony
moze vyrazne ovplyvnit stav ekzému (vid recenzie na konci knihy).

Kompletnt ponuku najdete na webstranke Eurony, (klik sem)
Mnozstvo uzito¢nych recenzii na pouzivanie tychto pripravkov najdete
v mojej fb skupine EKOupratovanie (klik sem). '

www.ekoupratko.sk
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https://www.euronabycerny.com/sk/421-6519598691
https://www.euronabycerny.com/sk/421-6519598691

Ak by som vam mala doporucit len jeden vyrobok, s ktorym zacat
upratovanie s Euronou, bol by to jednoznacne Univerzalny upratovaci
prostriedok. Neriedeny sa pouziva na mastné skvrny na obleceni, na
umyvanie podlah alebo ocistenie lepidla z etikiet na réznych poharoch
a dozach. Nariedeny ho viete pouzit na vodovodné batérie, Cistenie
sporaku, kupelne, kuchyne ¢i WC, na utieranie nabytku, okna ale aj na
rozne detské Cmaranice alebo aj na auto. Je naozaj univerzalny,
multifunk¢ény, z jedného 1000ml balenia nariedite az 50x 500ml flasu.
TakZe jedna takato flasa vas bude stat 0,17€. Dobré, vSak? :- ) V ponuke
je Sest prijemnych parfemacii.

4
&%RONA_.

Universal Cleanen
Black. Gmf;f,
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o
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+
FURONA
ERNY

----------
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Ako som uz spominala, pri ekzéme nestaci len uzivat lieky a zmenit
pracie prostriedky. Ide o cely "balik" opatreni. V tomto baliku by mali
byt urcite aj vase mydla na ruky a telo a pripravky na umyvanie riadu,
nakolko s tymito prostriedkami prichadza pokozka rak do styku
niekolkokrat denne.

) ;
iviiico Eagre

B B
| e 2l 5 -
e i

Dal$im velmi déleZitym pomocnikom
je sprej proti roztocom na matrace. V
matracoch sa zhromazduju tieto malé
zivé potvorky, ktoré su silnym _/'" 7 '

alergénom a preto by sme mali dbat ’
na pravidelné osetrovanie matracov,
aby sme eliminovali aj tento silny
faktor vzniku alergii a ekzémov.
Pozrite Co sa skryva v matracoch po 6
mesiacoch od poslednej aplikacie.

b
URONA., |
ERNY /
AmtﬁfAWMAjm
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Spravil sa vam ekzém, ktory svrbi, Stipe, pali, mate suché miesta na tele,
ktoré potrebuji premastit? Odportcam mat vzdy po ruke tychto dvoch
pomocnikov, ktori zachranuja takéto situacie.

SOS sprej obsahuje  90% Ccistého aloe

vera najvysSej kvality, komplex 19 '1
liecivych byliniek, prirodny ochranny
komplex s allantoinom, panthenol a

extrakt z ¢ajovnika. Zaroven neobsahuje

SLS/SELS, parabény, syntetické farbiva | R
ani aromy. Zkludnuje a regeneruje
podrazdena  pokozku a  dodava
hydrataciu a zvlacnenie. Striekajte na
loziska ekzému podla potreby aj
niekolkokrat denne.

Stastna tlapka je vazelinka, urcena
prioritne na psie labky, ALE jej cCisto
prirodné zloZenie ma velmi blahodarne
ucinky aj na velmi suchuy, citliva,
ekzematicka pokozku. V jej zlozeni
najdete 100% prirodny vceli vosk, 100%
prirodné bambucké maslo, smes
esencialnych olejov z medovky a méty,

a 100% prirodny avokadovy olej. Tento prirodny regeneracny balzam
naopak NEOBSAHUIJE silikony, farbiva ani parabény a k tomu v§etkému
je eSte aj hypoalergénny.

A
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Maria Dinova - Od 2,5 mesiacov sme skuasali vSetko mozné, ¢o kozné
lekarky odportcali, podla ich slov to boli "topky" na trhu. No ani po pol
roku sa nam stav nezleps§il tak, ako s Euronou za par dni . Pre mia to
bola jednoznac¢na volba! Tym si ma Eurona tplne ziskala .

Henrieta Balazova - Mam 2 malych chlapcov a pracka u nas ide denne.
Kto ma pozna tak to moze potvrdit. Praci prach pradlo krasne vyperie a
ako ho pouzivané spolu s inymi vyrobkami od Eurony star$i syn ma
ekzém o 90% lepS§i. Zimu sme zvladli prvyktat bez navstevy kozného a
kortikoidov. To pre nas znamena velmi vela. Pochopi to kazda matka,
ktorej dieta ma atopicky ekzém a Skriabe sa az do krvi a celé noci nespi.

Rozalia Vrancikova - Prechod na produkty z Eurony bol pre nas
obrovsky dar. Vyrobky nam pomohli v mnohych smeroch. No najviac sa
teSim z vysledku mojich synov. Ekzém krasne ustupuje u starsSieho syna
Jurka a u Lukaska Gplne zmizol. Je to iZasny pocit, hlavne pre drobca .
Jeho Stastny vyraz hovori za vSetko . Ano mali sme aj krémy na predpis
a zmenili sme stravu, ¢i vynechali par veci, ktoré chalani nemo6zu papat.
No najviac nam pomohlo pranie v hypoalergénnych pracich
prostriedkoch . Chalani si tieZ oblubili kozmetiku Go Spunky, ktora je
na prirodnej baze a je hypoalergénna. Eurona je v tomto Gzasna, kazdy
si vie vybrat ten spravny produkt, ktory mu sadne .

Kutrova Petra - Opét musim Euronu pochvalit.... ekzém 10 dni léCeny
kde ¢im i masti z lékarny- nepomohlo!!! Zacala jsem ji to mastit
Stastnou tlapkou a po 3 dnech vSechno zahojeno....... Co je dobré pro
pejsky, je dobré i pro ekzematiky :-)

A
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Michaela Birnbaumova - Mam 2 chlapecky, mladsi ma atopicky ekzém
a ja trpéla s nim noc co noc...nedavat mu dlouhé rukavy a nohavice na
spani, byl by den co den do krve rozdrapany a o spani ani
nemluvim....Tento problém mé vlastné k Euroné privedl a jsem vdécna,
ze po 3 mesicich prani v Eurone se ekzém sklidnil a to hodné...obcas se
jeste projevi, ale ta mistecka pravidelné mazu tlapkou, takze se to uz
nerozjede do takové faze, co predtim.

Nikol Adamova - ZkousSela jsem rGzné mast€, pripravky i léky,
vyzkousSela jsem vice koznich lékara a bez velkych vysledk.. Tak sem se
s tim smifila a ejhle! Mala ma ekzem bohuzel po mé¢, taky sem zkusila,
kde co a bez viditelnych vysledkdi. A aZ nyni po 14 dnech pouZivani
koupelového olejicku je i u ni vidét zlepSeni a mé ruce k tomu jako
bonus! Za¢nu si ho do koupele také pridavat. Urc¢ité mohu doporudit .

Gabrielle Zavadilova - Trapi mé od malicka ekzem. Jednou je silnéjsi,
jednou zase slabsi a nekdy zmizi Gplné. Jsem u Eurony chvili a uz me
nadchl S.O.S.SPREJ. Aplikuji podle potreby a za chvili zmizi, takhle to
délam 1-2x za mésic a véfim Ze vymizi Gplné.

Petra Lepsi - Musim pochvalit Stastnou tlapku. Casto jsem Cetla, na co
vS§echno miiZze pomoct. Syn ma od 3 mésicli atopicky ekzém, ktery se
mi podarilo hodné utlumit. Nicméné za uchem mel osklivé suché misto,
které obcas prasklo, Skrabal si to, nic nepomahalo. Zitra to bude tyden,
co mazu Tlapkou a je skoro prycC! I kdyz mi prislo divhé mazat svého
drobecka mastickou pro psy, nemtzu si to vynachvalit

A
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V tivode som spominala, ze ekzém je komplexnejsi problém, ktory
vyzaduje komplexnejsi pristup k jeho rieseniu. Eurona samozrejme
nie je liek a ekzém vam ako taka nevyliecCi. ALE, vie vyrazne pomdct
potlaéit jeho prejavy tym, Ze zbavi vase obleCenie a domacnost plnidiel
a zbytoc¢nej chémie, ktora drazdi pokoZzku a vyvolava neprijemné kozné
prejavy. Preto ak uz ste skasali vSetko a nezabera nic, podte to skusit
eSte raz, s Euronou. Verim, Ze to bude vasa posledna zastavka : -)

Rada vas budem touto zmenou sprevadzat, Preto ak mate akékolvek
otazky k uvedenym informaciam, potrebujete konzultaciu, pomoc,
radu, nevahajte sa na mna obratit. Velmi rada odpoviem na vSetky vasSe
otazky a pomdzem s ¢im bude treba.

Vravi sa, Ze lepSie je raz vidiet, ako stokrat pocut. V Eurone plati, Ze
radSej raz vyskasSat na vlastnej kozi/domacnosti, ako stokrat Citat :-)
Preto vam pontkam moznost vyskasat si spominané pripravky.
Vyplite formular na tomto odkaze https://www.ekoupratko.sk /vzorky
alebo mi napiSte na email veronika@ekoupratko.sk a odkomunikujeme
si, ktoré vzorky by ste chceli vyskasat.

Registracia je bezplatna, bez povinnych odberov alebo minimalnych
objednavok. Objednate kedy chcete a kolko chcete. Registracia
prebieha pri prvom nakupe v eshope. Ak s tovarom nebudete spokojni
a neminuli ste viac ako 20% z objemu pripravku, v ramci garancie
spokojnosti vam Eurona vrati peniaze za vyrobok aj poStovné.
Registracia a nakupy v Eurone st teda 100% bez rizika.

A
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https://www.ekoupratko.sk/vzorky/

Vasu prva objednavku spravite cez web www.euronabycerny.com
Do kosika vloZte tovar, ktory chcete objednat a pokracujte v
objednavke. Pri vypliiani osobnych tidajov nezabudnite uviest

EURONA ID: 421-6519598691

ktoré Vam zaruci moje osobné poradenstvo a zakaznicky servis,
kedykolvek to budete potrebovat.
Ak by ste mali pri odosielani objednavky akykolvek problém, nevahajte
ma kontaktovat na Cisle 0904 203 659.

Mnozstvo recenzii na (nielen) vyrobky spominané v tomto e-booku
najdete v mojej skupinke na facebooku s nazvom EKQupratovanie

https://www.facebook.com /groups /ekoupratovanie

a na webe

www.ekoupratko.sk

Ak mate akékolvek otazky k informaciam v tomto e-booku, taktiez ma
nevahajte kontaktovat, som tu pre vas a teSim sa na pripadnt
spolupracu :-)

Mgr. Veronika Ondrusova
nezavisla poradkyna Eurona by Cerny
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